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From the first smallpox vaccine to COVID-19, 
we've relied on vaccines to stay healthy and 
safe. If you've put off your annual wellness 
checkup or getting caught up on routine 
vaccinations, now is the time to call your doctor 
and get back on track. 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Desde la primera vacuna contra la viruela 
hasta COVID-19, hemos dependido de 
las vacunas para mantenernos sanos y 
seguros. Si ha aplazado su chequeo 
anual de bienestar o sus vacunas de 
rutina, ahora es el momento de llamar a 
su médico y ponerse al día. 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas  
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From the first smallpox vaccine to COVID-19, 
we've relied on vaccines to stay healthy and 
safe. Make sure everyone in your family -- 
including you -- is up to date on their 
recommended vaccinations. 
 
https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Desde la primera vacuna contra la viruela 
hasta COVID-19, hemos dependido de 
las vacunas para mantenernos sanos y 
seguros. Asegúrese de que todos los 
miembros de su familia, incluido usted, 
están al día de las vacunas 
recomendadas. 
 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
 

Instagram Instagram 

From smallpox to COVID-19, we've relied on 
vaccines to stay healthy and safe. If you've put 
off going to the doctor getting caught up on 
routine vaccinations, now is the time to get back 
on track. 
Read more about vaccines at the link in bio: 
 
https://www.FloridaBlue.com/Shots 
 
 

Desde la primera vacuna contra la viruela 
hasta COVID-19, hemos dependido de 
las vacunas para mantenernos sanos y 
seguros. Si ha aplazado la visita al 
médico para ponerse al día con las 
vacunas de rutina, ahora es el momento 
de retomar el camino. 
Más información sobre las vacunas en el 
enlace: 
 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Vaccines help strengthen our immune systems, 
which in turn helps children fight germs, even the 
deadly ones. Make sure your child is caught up 
on their routine vaccinations and well-child visits 
so they can stay safe and healthy all summer 
long. 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Las vacunas ayudan a fortalecer su 
sistema inmunológico, lo que a su vez 
ayuda a los niños a combatir los 
gérmenes , incluso aquellos que son 
mortales. Asegúrese de que su hijo (a) 
está al día con sus vacunas de rutina y 
las consultas de bienestar para que 
pueda mantenerse saludable y seguro 
durante todo el verano. 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Vaccines help strengthen our immune systems, 
which in turn helps us fight germs, even the 
deadly ones. If you haven't already, get your 
children caught up on recommended vaccines. 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Las vacunas ayudan a fortalecer su 
sistema inmunológico, lo que a su vez 
ayuda a los niños a combatir los 
gérmenes , incluso aquellos que son 
mortales. Si aún no lo ha hecho, ponga a 
sus hijos al día con las vacunas 
recomendadas. 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Luckily, vaccines work to strengthen our immune 
systems so we can fight germs, even the deadly 
ones. Get your child caught up on routine 
vaccinations and well-child visits so they can stay 
safe and healthy all summer long. 
Read more about vaccines at the link in bio: 
 
https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Por suerte, las vacunas refuerzan nuestro 
sistema inmunológico para que podamos 
combatir los gérmenes, incluso aquellos 
que son mortales. Asegúrese de que su 
hijo (a) está al día con sus vacunas de 
rutina y las consultas de bienestar para 
que pueda mantenerse saludable y 
seguro durante todo el verano. 
Más información sobre las vacunas en el 
enlace: 
 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Staying current on your vaccines, including your 
COVID-19 booster, is one of the best ways to 

Estar al día con las vacunas, incluida la 
de refuerzo contra el COVID-19, es una 
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stay healthy and safe during pregnancy. In fact, 
the immunity you get from vaccines can help 
protect your baby, too. If you haven't already, it's 
a good idea to schedule those routine 
vaccinations you may be overdue for. 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

de las mejores maneras de mantenerse 
saludable y segura durante el embarazo. 
Es más, la inmunidad que usted obtiene 
con las vacunas puede ayudar a proteger 
también a su bebé. Si aún no lo ha 
hecho, es una buena idea programar 
esas vacunas rutinarias que puede que 
tenga pendientes. 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Staying current on your vaccines is one of the 
best ways to stay healthy and safe during 
pregnancy. If you haven't already, now's a great 
time to schedule any routine vaccinations you 
may be overdue for. 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Estar al día con las vacunas es una de 
las mejores maneras de mantenerse 
saludable y segura durante el embarazo. 
Si aún no lo ha hecho, ahora es buen 
momento de programar esas vacunas de 
rutina que tenga pendientes. 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Staying current on your vaccines, including your 
COVID-19 booster, is one of the best ways to 
stay healthy and safe during pregnancy. In fact, 
the immunity you get from vaccines can help 
protect your baby, too. 
Read more about vaccines at the link in bio: 
https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Estar al día con las vacunas, incluida la 
de refuerzo contra el COVID-19, es una 
de las mejores maneras de mantenerse 
saludable y segura durante el embarazo. 
Es más, la inmunidad que usted obtiene 
con las vacunas puede ayudar a proteger 
también a su bebé. 
Más información sobre las vacunas en el 
enlace: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults and children who are protected by 
vaccines are less likely to get diseases like 
whooping cough, measles, HPV and shingles. 
Schedule a visit with your doctor today and get 
caught up on your routine vaccinations.  

Adultos y niños protegidos por las 
vacunas tienen menos probabilidad de 
contraer enfermedades como la tos 
ferina, sarampión, el virus del papiloma 
humano (VPH) y el herpes zóster 

https://www.floridablue.com/answers/staying-healthy-and-well/vaccines
https://www.floridablue.com/Vacunas
https://www.floridablue.com/answers/staying-healthy-and-well/vaccines
https://www.floridablue.com/Vacunas
https://www.floridablue.com/answers/staying-healthy-and-well/vaccines
https://www.floridablue.com/Vacunas


Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots (culebrilla). Programe una consulta con 
su médico hoy mismo y póngase al día 
con sus vacunas de rutina.  
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults and children who are protected by 
vaccines are less likely to get diseases like 
whooping cough, measles, HPV and shingles. 
Make sure you're protected! 
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Adultos y niños protegidos por las 
vacunas tienen menos probabilidad de 
contraer enfermedades como la tos 
ferina, sarampión, el virus del papiloma 
humano (VPH) y el herpes zóster 
(culebrilla). ¡Asegúrese de estar 
protegido! 
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults and children who are protected by 
vaccines are less likely to get diseases like 
whooping cough, measles, HPV and shingles. 
Schedule a visit with your doctor and see what 
vaccines are recommended for you.  
Read more about vaccines at the link in bio:  
https://www.FloridaBlue.com/Shots 

Adultos y niños protegidos por las 
vacunas tienen menos probabilidad de 
contraer enfermedades como la tos 
ferina, sarampión, el virus del papiloma 
humano (VPH) y el herpes zóster 
(culebrilla). Programe una consulta con 
su médico para saber qué vacunas son 
recomendables para usted.  
Más información sobre las vacunas en el 
enlace:  
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults need routine vaccinations, too! Getting 
caught up on recommended vaccinations is one 
of the best and safest ways to protect yourself 
from a variety of vaccine-preventable diseases, 
including shingles and pneumococcal 
pneumonia. Schedule a visit with your doctor and 
get back on track!  
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

¡Los adultos también necesitan 
vacunarse! Ponerse al día con las 
vacunas recomendadas es una de las 
mejores maneras y más seguras de 
protegerse contra una variedad de 
enfermedades prevenibles mediante 
vacunación, como el herpes zóster y la 
neumonía neumocócica. ¡Programe una 
consulta con su médico y póngase al día!  
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Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults need routine vaccinations, too! Routine 
vaccinations help protect you from diseases like 
shingles and pneumococcal pneumonia. 
Schedule a visit with your doctor and get back on 
track!  
Learn more: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

¡Los adultos también necesitan 
vacunarse! Las vacunas de rutina lo 
protegen de enfermedades como el 
herpes zóster y la neumonía 
neumocócica ¡Programe una consulta 
con su médico y póngase al día!  
Más información en: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Adults need routine vaccinations too! Getting 
caught up on recommended vaccinations is one 
of the best and safest ways to protect yourself 
from a variety of vaccine-preventable diseases. 
Read more about vaccines at the link in 
bio: https://www.FloridaBlue.com/Shots 

¡Los adultos también necesitan 
vacunarse! Ponerse al día con las 
vacunas recomendadas es una de las 
mejores maneras y más seguras de 
protegerse contra una variedad de 
enfermedades prevenibles mediante 
vacunación. 
Más información sobre las vacunas en el 
enlace: 
https://www.FloridaBlue.com/Vacunas 
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Did you know vaccines for tweens provide 
important protection against diseases like 

meningitis, whooping cough, and HPV?         

Vaccines protect our children and aid in the 
overall health of our communities. Talk to your 
pediatrician about what shots kids need to keep 
them safe and healthy.  
 
Use this Children and Adolescents Wellness 
Schedule as a guide to keeping your children 
protected. 
 

¿Sabía que las vacunas para 
preadolescentes les brindan una 
importante protección contra 
enfermedades como la meningitis, la tos 
ferina y el virus del papiloma humano 

(VPH)?        Las vacunas protegen a 

nuestros hijos y contribuyen a la salud 
general de nuestras comunidades. Hable 
con su pediatra acerca de las vacunas 
que los niños necesitan para mantenerlos 
saludables y seguros.  
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En este enlace Pautas Generales de 
Bienestar para 2023 encontrará una guía 
para mantener a sus hijos protegidos. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Twitter Twitter 

Vaccines are superheroes that shield our kids 
from diseases! Vaccinating your tween protects 
them from diseases like meningitis, whooping 

cough, and HPV.         Ask their doc about what 

shots they need to keep them safe and healthy.  
 
#Vaccination 
#VaccinationEducation 
#GetVaccinated 
#Vaccine 
#Wellness 
 

¡Las vacunas son los superhéroes que 
protegen a nuestros hijos de las 
enfermedades! Vacunar a su 
preadolescente lo protege de 
enfermedades como la meningitis, la tos 
ferina y el virus del papiloma humano 

(VPH).         Pregunte a su médico sobre 

las inyecciones que necesitan para 
mantenerlos sanos y salvos.  
 
#Vacunación 
#Educaciónenvacunación 
#Vacúnate 
#Vacuna 
 #Bienestar 
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Protecting our tweens one shot at a time! By 
getting our kids vaccinated we’re shielding them 
from dangerous diseases like meningitis, 

whooping cough, and HPV.         Talk to your 

pediatrician about giving your tween the 
protection they deserve!  
 
#Vaccination 
#VaccinationEducation 
#GetVaccinated 
#Vaccine 
#Wellness 
 
 

¡Protegiendo a nuestros preadolescentes, 
una vacuna a la vez! Al vacunar a 
nuestros hijos los protegemos de 
enfermedades peligrosas como la 
meningitis, la tos ferina y el virus del 

papiloma humano.         ¡Hable con su 

pediatra para dar a su hijo (a) la 
protección que se merece!  
 
#Vacunación 
#Educaciónenvacunación 
#Vacúnate 
#Vacuna 
 #Bienestar 
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